
Lauft über den Eselsberg zum Steiner-wald, 
genießt den Blick nach Heubach und ins 
Wächtersbachtal weiter zum Hexenhäuschen, 
zur alten Höhe (385m), zum Rödelshäuschen.
Zurück mit Blick auf die „Umstädter Toskana“ 
bevor es durch die Weinberge zum Ziel geht.

Für die Walker und NordicWalker führt eine 
schöne Strecke durch die Umstädter Wein-
berge.
Start und Ziel ist das Ludwig- Wedel-Stadion in 
Groß-Umstadt.

Anfahrt von Dieburg aus  3.Ampelkreuzung links (gegenüber 
Hofgut Haxenmühle-Beschilderung: SCHWIMMBAD ), von 
Erbach aus 1. Einfahrt rechts, Im Stadion ist Start und Zielbe-
reich und Startnummernausgabe

Im Ziel gibt es wieder den superleckeren 
Kuchen vom Bäcker Schellhaas und einen 
Schluck Wein der Odenwälder W inzergenos-
senschaft.
Bratwürstchen und kühle Getränke sowie 
Kaffee und Kuchen gibt es zu günstigen Prei -
sen.

Auf geht`s und viel Spass!
Lauftreff    TV Groß-Umstadt

Einladung zum
1. Umstädter Hexenlauf

(9. Wald- und Hügellauf)
13,5 km

Zusätzli ch extra Walkingstre cke 8 km

Ausgabe der Startunterlagen und 
Nachmeldungen:   
am 10. Okt. 09 von 11.30 - 13.00 Uhr 
Walker bis 12.45 Uhr,
im Ludwig-Wedel-Stadion, Groß-Umstadt

Startzeiten:    
13.30 Uhr Walker und Nordic-Walker
14.00 Uhr Hauptlauf
im Ludwig-Wedel-Stadion, Groß-Umstadt, 
Siegerehrungen nach dem Lauf 

Startgeld:
8.-•  Läufer • 5.-•   Walker • + 2.-• Nach-
meldung
Bezahlung bei Abholung der Startnummer

Voran meldung:   Bis 8.Oktober !
Über Homepage: www. tv-gross-umstadt.de
Kontakt: lauftreff@tv-gross-umstadt.de

Startklassen:
Es wird in allen DLV-Klassen gestartet.
Preise für Altersklassensieger.
Zeitmessung vom Veranstalter, Umkleiden 
und Duschen vor Ort.
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Samstag
10. Oktober 2009

1.Umstädter
Hexenlauf

(9. Wald - und Hügellauf)

Höhendifferenz 250 m

zusätzlich Walkingstrecke 8 km

Wertungslauf zum Lang-Lauf Cup 
TV 1878 Groß-Umstadt e.V.

Viel Spaß und Erfolg wünschen Euch 
auch unsere Sponsoren!

Strecke 13,5 km

Ski - und Fahrradservice

Das Gesundheitszentrum

-I hr Partner für Gesundheit und Wohlbe•  nd en-
Geor•-Au•ust -Z inn Str. 90
64823 Groß Umstadt

06078 / 93 48 400
www.medicsport.de

NEU

Wir wünschen allen 
Teilnehmern des Wald- und 

Hügellaufs 2009 eine 
erfolgreiche Teilnahme und 

vor allem viel Spaß!

‘

E&A Gastronomie GmbH
Am Darmstädter Schloss 6
64823 Groß-Umstadt
Tel.: 06078-9679101
Fax: 06078-9679103
info@eunda-gastronomie.de
www.eunda-gastronomie.de

E&AGastronomie 


