Einladung zum
1. Umstadter Hexenlauf

(9. Wald- und Hugellauf)
13,5 km

Zusatzli ch extra Walkingstre cke 8 km

Ausgabe der Startunterlagen und
Nachmeldungen:

am 10. Okt. 09 von 11.30 - 13.00 Uhr
Walker bis 12.45 Uhr,

im Ludwig-W edel-Stadion, Grof3-Umstadt

Startzeiten:

13.30 UhrWalker und Nordic-Walker
14.00 Uhr Hauptlauf

im Ludwig-W edel-Stadion, Gro3-Umstadt,
Siegerehrungen nach dem Lauf

Startgeld:

8.-+ Laufer « 5.-» Walker ¢ + 2.-» Nach-
meldung

Bezahlung bei Abholung der Starthummer

Voranmeldung: Bis 8.Oktober !

Uber Homepage: www . tv-gross-umstadt.de

Kontakt: lauftreff@tv-gross-umstadt.de

Startklassen:

Es wird in allen DLV-Klassen gestartet.
Preise fur Altersklassensieger.
Zeitmessung vom Veranstalter, Umkleiden
und Duschen vor Ort.

Lauft Gber den Eselsberg zum Steiner-wald,
geniel3t den Blick nach Heubach und ins
Waéchtersbachtal weiter zum Hexenh&auschen,
zur alten Hohe (385m), zum Rddelshauschen.
Zuriick mit Blick auf die ,Umstadter Toskana“
bevor es durch die Weinberge zum Ziel geht.

Fur die Walker und NordicWalker fuhrt eine
schdne Strecke durch die UmstadterWein-
berge.

Startund Ziel ist das Ludwig- Wedel-Stadion in
Grof3-Umstadt.

Anfahrt von Dieburg aus 3.Ampelkreuzung links (gegeniber
Hofgut Haxenmihle-Beschilderung: SCHWIMMBAD ), von
Erbach aus 1 Einfahrt rechts, Im Stadion ist Start und Zielbe-

reich und Startnummernausgabe

Im Ziel gibt es wieder den superleckeren
Kuchen vom Bécker Schellhaas und einen
Schluck Wein der Odenwaélder W inzergenos-
senschatft.

Bratwirstchen und kiihle Getranke sowie
Kaffee und Kuchen gibt es zu glnstigen Rei-
sen.

Auf geht’s und viel Spass!
Lauftreff TV GroRR-Umstadt
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Fiir die 5 Sparkasse
Region. Dieburg

HORIZONTE bietet alles rund ums
Zelten, Wandern, Radfahren,
Bergsteigen und Klettern

... hat das Zeng zam Akfivarlaab!

Schlafedcke, Rucksieke, Zelte, lsomatten, Wander-
und Trekkingschuhe, funktionelle Freizeitbekleidung,
Kletteraugriistung, Kletterschuhe, Zubehir, Ereatzteile,
Beratung und Service.

Telefon 06078.71066
info @hotizo nte-gross-umstadt.de
www, horizo nfe-gross-umstadt.de

Grob-Umstadt, Goorg-August-Zinn-Str. 90 ‘

Seit Uber 70 Jahren ... Ihr Druckauftrag
in guten Handen

€ Konzeption und Gestaltung
€ Moderne Drucktechnik

€ Exakte Weiterverarbeitung

€ Termingerechte Auslieferung
€ Kompetente Beratung

\; Lokay Druck. Qualitat aus Tradition.
Konigsberger StralBe 3 - 64354 Reinheim
Tel. 06162/9302-0 - Fax 061 62/93 02 22
www.lokay.de - e-mail: lokay@Ilokay.de




Viel Spald und Erfolg wiinschen Euch
auch unsere Sponsoren!
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10. Oktober 2009

1.Umstadter
Hexenlauf

(9.Wald - und Hugellauf)

g

Strecke 13,5 km
Hohendifferenz 250 m

zuséatzlich Walkingstrecke 8 km

Wertungslauf zum Lang-Lauf Cup
TV 1878 Grof3-Umstadt e.V.



